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洛杉矶县  

何时需要佩戴口罩 

 

2022 年 9 月 23 日：在某些情况下，你仍须佩戴口罩，在其他情况下，强烈建议你佩戴口罩——见下文摘要和

《卫生主管令》及《洛杉矶县 COVID-19 应对计划》中的详细内容。 

 

你*必须佩戴口罩： 

• 在医疗环境中。 

• 在聚集型护理设施，如长期护理设施和成人/老年人护理设施。 

• 在其他任何实行必须佩戴口罩的政策的商业机构或场所。 

• 如果你感染了 COVID-19。在结束隔离之前，当你在他人周围时，你必须佩戴具有高度防护性的口罩

（即使是在家中）。如果你的检测结果为阴性，符合在第 5 天之后结束隔离的资格，我们仍强烈建议

你继续佩戴口罩，直到第 10 天结束为止。在工作场所，你必须佩戴口罩，直到第 10 天结束为止。 

• 如果你是 COVID-19 感染者的密切接触者。从你与 COVID-19感染者最后一次接触那天起，在此后 10 天

内，当室内周围有其他人时，你必须佩戴具有高度防护性的口罩。 

• 如果你的工作场所或你居住的聚集型场所最近有疫情爆发。 

强烈建议你佩戴口罩 
（除要求你佩戴口罩的情况以外——见以上“你必须佩戴口罩”部分） 

 

• 在所有形式的公共交通工具上，包括火车、公共汽车、穿梭巴士、出租车、共享汽车和医疗运输车

辆。 

• 在所有交通枢纽，包括机场和公共汽车站、火车和地铁站、海港或其他室内港口码头，或其他任何作

为交通枢纽的室内区域。 

• 如果你有患严重疾病的风险，当你在高风险环境中时，请佩戴具有高度防护性的口罩。高风险环境包

括以下三种以“密”为特点的地方： 

o 空气流通不畅的密闭空间； 

o 人员密集场所；以及 

o 有密切接触的环境，尤其是人们近距离地交谈（或沉重呼吸）的环境。 

 

个人选择是否戴口罩 
（除要求你佩戴口罩的情况以外——见以上“你必须佩戴口罩”部分） 

• 在州和地方的惩教设施和拘留所 

• 无家可归者和紧急庇护所 

• 在所有其他室内公共场所、商业机构、政府办公室、托儿所、过渡性幼儿园到 12 年级学校和高等教育

场所。 
 

任何人在参加活动或进入商业机构时，都不得被阻止佩戴口罩。 
 

请注意：在要求佩戴口罩的场合，在以下情况中你可以摘下口罩： 

• 正在进食或喝水时。 

• 一个人在一个单独的房间或空间时。 

• 淋浴或游泳时。 

• 接受须摘下口罩才能进行的医疗、牙科、美容、个人卫生或个人护理服务（如面部护理或剃须）时。 

• 接受或提供言语、职能或语言治疗，由治疗提供者决定，有必要暂时摘除口罩时。 
 

*部分人群不应佩戴口罩，如两岁以下的儿童，有某些疾病或残障的人，以及由医疗服务提供者指示不能佩戴口

罩的人。请参阅“哪些人不应该戴口罩”和“适用于有交流困难或某些残障的人士的特殊考虑”，以了解详情以

及替代类型口罩的信息。 
 

了解更多口罩类型以及洛杉矶县的规则和建议的相关信息，请访问 ph.lacounty.gov/masks。 
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